
C U A R E N TA Y D O S

P o l i c í a  N a c i o n a l      E s c a l a  B á s i c a



C U A R E N TA Y D O S

AQUÍ COMIENZA TU CARRERA
POLICIAL. SIEMPRE RECORDARÁS
ESTE PRIMER PASO. siempre.
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Inscríbete

70€ al mes

Toca el botón azul para inscribirte

http://www.iz.academy/core42


¿Qué es el curso Core 42?

¿Cuándo empieza el curso?
El día 16 de septiembre arrancamos y ya no para hasta 
llegar al final.

¿A quién va enfocado?
Tanto a principiantes, personas que empiezan desde cero 
en la oposición, como a falsos principiantes.

¿Qué pruebas prepararemos?

Es el curso completo de iZETA en el que te guiamos desde 
el momento en el que te inscribes y hasta el día en que 
pones el primer pie en la Escuela Nacional de Policía.

Todas. Absolutamente todas las pruebas: conocimientos, 
psicotécnicos, pruebas físicas, inglés y posteriormente 
llegaremos a las pruebas de biodata y la entrevista 
personal en el siguiente curso que te espera una vez 
concluido el Core 42: el UltraBoost 42.
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¿Quiénes somos?

¿Dónde estamos?

El equipo de iZETA está formado por Policías Nacionales 
(policías, oficiales, inspectores…) que además de dedicar 
su vida a crecer y desarrollarse en la institución policial, 
ayudan a personas como tú a conseguir el sueño que 
nosotros ya superamos en su día.

Poder haber ayudado a tantos y tantos opositores a que 
hoy puedan vivir como nosotros es algo emocionante y lo 
que nos mueve a seguir haciéndolo.

Nuestros cursos pueden disfrutarse desde cualquier lugar 
del mundo, ya que impartimos formación online. Pero 
nuestras oficinas de trabajo se encuentran en el madrileño 
barrio de Moratalaz.

Además, ofrecemos un servicio de preparación de las 
pruebas físicas de manera presencial en el mismo barrio. 
También, llegado el momento, impartimos seminarios 
presenciales de fin de semana y organizamos el gran 
simulacro global: el iZ Challenge.

Dirigiendo al equipo docente, Chus es el 
que te llevará al apto.

Oficial de Policía con más de 15 años de 
servicio (10 de ellos formando a opositores 
con más de 2.000 aptos). Además de eso, 
graduado en Psicología y Derecho, con la 
especialidad de memoria, podría decirse 
que toda su formación se ha encaminado 
para hoy ser uno de los mejores profesores 
de todo el panorama nacional.

CHUS DIEZ
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¿Qué camino recorreremos?
Aunque el camino hasta la Escuela Nacional de Policía de Ávila es largo, es mucho más llevadero si de copiloto llevas a un 
equipo como el nuestro. Nosotros no sólo formamos a opositores, nosotros acompañamos a futuros policías hasta su destino.

Durante el Core 42 daremos una primera vuelta al temario a lo largo de 12 meses, momento de afianzar conceptos, comprender 
y adquirir una buena base. De esta forma, podremos enfrentarnos a esa segunda vuelta en el siguiente curso que te estará 
esperando: el curso UltraBoost 42 dónde comenzaremos la formación en biodata y entrevista personal.
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El plato fuerte y una de las pruebas más respetadas y que ocupará una gran carga de trabajo en tu trayectoria durante la 
oposición: la prueba de conocimientos, o más coloquialmente llamada “de teoría”.

CONOCIMIENTOS

Podrás ver las clases por epígrafe 
de todos los temas (salvo de el de 
ortografía y el de gramática).

VIDEOEPÍGRAFES

2 clases mensuales en directo para 
la resolución de dudas y repaso de 
los temas dados ese mes.

CLASES EN DIRECTO

Nuestro temario en PDF con todas 
las actualizaciones, adendas, etc. 
¡No necesitas nada más!

TEMARIO IZ

Tutorías grupales para poder hacer 
el seguimiento individualizado de 
los alumnos.

TUTORÍAS

4 test por cada tema (3 de 25 y 1 de 
50 preguntas) además de los test 
mensuales de arrastre.

TEST

Tendrás documentos de apoyo 
para el estudio de la oposición.

DOCUMENTOS

Primero te enseñamos a estudiar y 
luego te planificamos el estudio 
para que te centres en estudiar.

PLANIFICACIÓN

Utiliza nuestro método de estudio y 
comprueba como avanzas cada 
semana. Rápido lo notarás.

MÉTODO IZ



Nosotros te damos el material, tú lo aprovechas.
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Los psicotécnicos no serán un problema en iZETA, ya que todas las semanas desde el principio y hasta el final tendrás unas 
2-3 horas de clase con Carlos resolviendo ejercicios, además de todos los simulacros online que haremos.

PSICOTÉCNICOS

El profesor de psicotécnicos será 
el encargado de ayudarte con la 
última prueba que se corrige de 
toda la oposición.

Con más de 15 años formando a 
opositores para superar la prueba, 
Carlos te ayudará a conseguir el 
único objetivo que tenemos: llegar 
en el menor tiempo a la solución 
correcta.

Siguiendo sus clases y dedicando 
el tiempo necesario, los psicos no 
serán un problema para ti.

CARLOS BARRERO
Cada semana tendrás entre 4 y 6 
ejercicios para descargarte en PDF 
y que puedas realizarlos.

Posteriormente, en la clase que 
tendrás cada semana, Carlos te 
enseñará a resolverlos de la forma 
más eficiente.

4-6 EJERCICIOS 1 CLASE SEMANAL

No te quedes con dudas: envíalas 
a Carlos y él te responderá a la 
mayor brevedad.

DUDAS
Haremos simulacros de psicos en 
directo para que nos habituemos a 
la presión.

SIMULACROS
Todos nuestros test los podrás 
descargar en PDF, imprimirlos o 
trabajarlos en digital.

TEST EN PDF
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Prepara de manera online las pruebas físicas con Victor 
y aprovecha todos los entrenamientos que te propone.

· Planificación de los entrenos 
de manera mensual, en PDF.

· Seguimiento de los alumnos 
para comprobar la evolución.

· Simulacros presenciales en 
Madrid periódicamente.

· Resolución de cualquier tipo 
de duda acerca de las pruebas 
físicas.

· Clases en directo en las que 
podrás participar activamente 
para mejorar tu inglés.

· Ejercicios únicos y diseñados 
sólo para iZETA.

· Guía para la obtención de la 
acreditación necesaria.

· Resolución de cualquier tipo 
de duda.

En la Promoción 42 será un requisito tener en posesión 
la acreditación en A2 en inglés, así que te lo facilitamos.

PRUEBAS FÍSICAS INGLÉS

Experto y fanático del deporte, 
Victor es graduado en 
Ciencias del Deporte y es 
nuestro entrenador.

Con muchos años entrenando 
con todo tipo de personas, 
decidió unirse al equipo de 
iZETA y así poder focalizar su 
labor en lo que más le 
interesa: tu apto.

Déjate guiar por Victor y rápido 
comprobarás los avances en 
tus pruebas físicas.

Jefa de Estudios de la Escuela 
Nacional de Idiomas de Madrid. 
Nadie como ella para guiarte 
hacia la obtención del título que 
necesitarás.

Su experiencia la avala y ha 
diseñado personalmente todos 
los ejercicios y los materiales 
que podrás descargar de iZ.

El inglés con Marian deja de ser 
un problema.

VICTOR AGUADO MARIAN BENITO 
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Fechas del curso

Precio

Contenidos

Inicio
El 16 de septiembre de 2024.

Fin
El curso se terminará el 31 de agosto, cuando termina la 
primera vuelta del temario.

Psicotécnicos

- Una clase semanal de 2-3 horas donde se resuelven los 4-6 ejercicios propuestos 
con nuestro profesor Carlos Barrero.

- Resolución de dudas por privado.

Pruebas físicas

- Planificación de tu entrenamiento, seguimiento y resolución de dudas por parte de 
nuestro entrenador, Victor Aguado.

Inglés

- Dos directos mensuales de inglés, enfocados a preparar la prueba de obtención de 
los niveles A2 y B1, impartidos por la Jefa de Estudios en la Escuela Oficial de 
Idiomas de Madrid.

Extra

- Actualización de todos los temas de la oposición

- Documentos de apoyo para el estudio de los temas de la oposición

- Resolución de dudas individual por correo de la plataforma

- Posibilidad de repasar a través de la herramienta “Test de Entrenamiento” que te 
permite configurar tus propios test con las preguntas YA realizadas.

- Por supuesto el temario de IZ en pdf y a todo color.

- Acceso prioritario a los eventos que se lleven a cabo en iZETA: seminarios, 
simulacros, etc.

Pago
El curso tiene un coste de 70€ mensuales en un formato 
de suscripción, sin matrículas ni permanencias, 
pudiendo darse de baja en cualquier momento.

Conocimientos

- Videoepígrafes de todos los temas (salvo ortografía y 
gramática)

- 4 test por cada tema con retroalimentación (3 de 25 y 1 
de 50 preguntas)

- Test mensuales de arrastre (se van incluyendo cada 
mes preguntas de los temas dados).

- Planificación de estudio enfocada en el método IZ de 
arrastre.

- Dos directos mensuales de repaso de los temas dados 
en ese mes.

- Tutorías grupales para un seguimiento individualizado 
del estudio de los alumnos.
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